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HOTLINE VOLUNTEERS 

NEEDED!!  

LǘΩǎ ƴƻǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘŜ  
{ǳũƻƭƪ /ƻǳƴǘȅ !Φ!Φ IƻǘƭƛƴŜ  

V Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŦƻǊπ
ǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ 

V ƴƻ ƻƴŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ¸h¦w ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ 

V Ƴƻǎǘ ŎŀƭƭŜǊǎ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŬƴŘπ
ƛƴƎ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ƻǊ ǘƻ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀ мн {ǘŜǇ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƪŜ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ 
ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻƻƭǎΦ 

¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎΣ  
ŜƳŀƛƭ ǇƘƻƴŜǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ǎŎŀƴ ƻǊ ŎƭƛŎƪ 
ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ Υ 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƘƻǘƭƛƴŜΣ ǎŎŀƴ ƻǊ 
ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ Υ  

ƘǧǇǎΥκκǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎκƘƻǘƭƛƴŜ 

Suffolk A.A. Needs 

YOU   
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎΥ 

 !ǊŎƘƛǾŜǎ 

 .ƛƎ aŜŜǝƴƎ 

 .ǊƛŘƎƛƴƎ ǘƘŜ DŀǇ 

 ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ 

 /ƻǊǊŜŎǘƛƻƴŀƭ CŀŎƛƭƛǘƛŜǎ 

 tǳōƭƛŎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

 {ŎƘƻƻƭǎ 

 {L! hŶŎŜ 

 {ǇŜŎƛŀƭ 9ǾŜƴǘǎ 

 /ƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƳƴǘȅΦ 

 ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

/ƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ {L! aŜŜǝƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ Η 

bƻǾŜƳōŜǊ нрǘƘΣ ǎǘŀǊǝƴƎ уΥлл ǇΦƳΦ bŜǿ wŜǇ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴ тΥлл ǇΦƳΦ 

Lb t9w{hb 

¢ǊǳŜ bƻǊǘƘ /ƘǳǊŎƘ 
ммлм [ŀƪŜƭŀƴŘ !ǾŜ 
.ƻƘŜƳƛŀΣ b¸ ммтмс  

±Lw¢¦![[¸ 

½ƻƻƳ L5  фпм нмтл руус 
tŀǎǎŎƻŘŜ  ǎŜǊǾƛŎŜ 
¢Ŝƭ 5ƛŀƭ-Lƴ  όфнфύ нлр-слфф 

ß   

¢ƘŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ Ŏƻǳƴπ

ǘȅΩǎ .¢D ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ ōŜΥ 

¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ /ƻƴǘŀŎǘǎ - ōǊƛƴƎ ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ¢ǊŜŀǘπ

ƳŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǎƛȄ ƳŜŜǝƴƎǎ ϧ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊΣ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇ ϧ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ     

.¢D 5ƛǎǘǊƛŎǘ /ŀǇǘŀƛƴǎ - ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ {L! ƘƻǘƭƛƴŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ /ŀǇπ

ǘŀƛƴǎ ǿƘƻ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǝƻ ŀǊƻǳƴŘ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ !Φ!Φ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ мн 

ǎǘŜǇ Ŏŀƭƭǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ƘƻǘƭƛƴŜΚ {ŀƳŜ ǘƘƛƴƎ - ƻƴƭȅ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ¢ŜƳǇƻπ

ǊŀǊȅ /ƻƴǘŀŎǘǎ ŦƻǊ .ǊƛŘƎƛƴƎ ǘƘŜ DŀǇ ƛƴǎǘŜŀŘΦ aǳǎǘ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ !Φ!Φ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ƻǊ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ 

.¢D CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ - ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ 

ƭŜŀǾŜ ŀƴ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΣ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ŦƻǊ 

ŀ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ /ƻƴǘŀŎǘ ǘƻ ŎŀƭƭΣ ϧ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 

ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ Cƻƭƭƻǿ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ǎǳǊŜ ǘƘŜ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ /ƻƴǘŀŎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ мн ǎǘŜǇ Ŏŀƭƭ ŀ ŦŜǿ 

ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ Ǝƻǘ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊΦ  

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ  
ǿκ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ  
ǎŎŀƴ ƻǊ ŎƭƛŎƪ vw ŎƻŘŜΣ ƻǊ ǾƛǎƛǘΥ 

ƘǧǇǎΥκκǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎκǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

.ǊƛŘƎƛƴƎ ǘƘŜ DŀǇ 

mailto:phones@suffolkny-aa.org
https://suffolkny-aa.org/hotline
https://suffolkny-aa.org/qr/hotline-phone-volunteer-signup
https://suffolkny-aa.org/qr/hotline
https://suffolkny-aa.org/qr/bulletin-zoom-space
https://suffolkny-aa.org/qr/treatment
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IŜƭƭƻΣ ŦŜƭƭƻǿ !Φ!Φ aŜƳōŜǊǎΗ  L ƘŀŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊ 

ƻŦ ŀ ƳŜŜǘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ƛǘ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ IŀƭƭƻǿŜŜƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƛƴǎǇƛǊŜŘ 

ƳŜτŘŀǊŜŘ ƳŜΚτǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ŀƭƳƻǎǘ 

ŜǾŜǊȅ !Φ!Φ aŜƳōŜǊ Ƙŀǎ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴΦ  ¸ŜǎΣ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƳŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ŀ 

άōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎέ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ Ǌǳƴ ŎƻƭŘΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ƛƴ Ƴȅ ŦƛǊǎǘΣ ƻƘΣ 

му ƳƻƴǘƘǎ ƻǊ ǎƻ ƛƴ ƻǳǊ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ǘƘŜ ŘƻǳōƭŜ ǿƘŀƳƳȅ ƻŦ ŀ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴǎ 

ƳŜŜǘƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ .ǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎ ǿŀǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎŜƴŘ ƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴΤ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǿΦ 

LΩǾŜ ŀǘǘŜƴŘŜŘ Ƴŀƴȅ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΣ ǿƘƛƭŜ L ōǳǊǊƻǿŜŘ Ƴȅ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ 

άǎŜǊǾƛŎŜ ǘǊƛŀƴƎƭŜέΥ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƻǿƴ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƛƴƎ 

ƎǊƻǳǇ ƛƴǾŜƴǘƻǊƛŜǎ ǘƻ Ƴȅ ǘǊŀǾŜƭǎ ŀǊƻǳƴŘ {9b¸ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎŀǇŀŎƛǘƛŜǎΦ  ²ƘƛƭŜ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƳŀƎƛŎΣ ƻƴŜ-ǎƛȊŜ-Ŧƛǘǎ-ŀƭƭ ŦƻǊƳǳƭŀΣ L ƘŀǾŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŎŜǊǘŀƛƴ ǇǊŀŎǘƛŎπ

ŜǎτǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜτǘƘŀǘ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ 

ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜŘ ƎǊƻǳǇ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎǎΦ  LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜƳ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

g {ǳōǎǘŀƴǘƛŀƭ ¦ƴŀƴƛƳƛǘȅτǎƛƳǇƭȅ ǇǳǘΣ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳǇ ǾƻǘŜǎ ƻƴ ǘƘŀǘ ŀŦŦŜŎǘǎ ǘƘŜ DǊƻǳǇ /ƻƴǎŎƛŜƴŎŜ όǾǎΦ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ǇǊƻŎŜŘǳǊπ

ŀƭ ǎǘǳŦŦύ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ нκо ƳŀƧƻǊƛǘȅ ǘƻ ǇŀǎǎΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅΦ  Lƴ 

ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǾŜƴǳŜǎΣ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǎƛŘŜ ƻŦ ŀ рм҈ ǾǎΦ 

пф҈ ǾƻǘŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ŦƻǎǘŜǊǎ ŀ άǘƘŜȅ ǿƻƴΣ ǿŜ ƭƻǎǘέ ƳŜƴǘŀƭƛǘȅΦ  L ƘŀǾŜ ȅŜǘ ǘƻ 

ŦƛƴŘ ƛǘ ǿǊƛǘǘŜƴ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǘƘŀǘ άǿƛƴƴƛƴƎέ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴ ƻǳǊ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴǎ hƴŜ ό!Φ!Φ ¦ƴƛπ

ǘȅύ ŀƴŘ ¢ǿƻ όDǊƻǳǇ /ƻƴǎŎƛŜƴŎŜύΦ  tǳǘ ǎƛƳǇƭȅΥ ƛŦ LΩƳ ƛƴ ŀ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ оо҈ 

5ŜŎŜƳōŜǊ /ŀƭŜƴŘŀǊ 
5ŜŎ н Ϫ тΥлл ǇƳ - уΥлл ǇƳ 
/ƻǊǊŜŎǝƻƴǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭύ 

5ŜŎ ф Ϫ тΥлл ǇƳ - уΥлл ǇƳ 
!ǊŎƘƛǾŜǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭύ 

5ŜŎ ф Ϫ сΥлл ǇƳ - тΥлл ǇƳ 
²Ŝō /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭύ 

5ŜŎ мн Ϫ сΥлл ǇƳ - тΥлл ǇƳ 
.ǊƛŘƎƛƴƎ ¢ƘŜ DŀǇ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
aŜŜǝƴƎ όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ {L! hŶŎŜύ 

5ŜŎ мф Ϫ уΥлл ǇƳ - фΥлл ǇƳ 
{ǳũƻƭƪ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ 9ƳŀƴǳŜƭ [ǳǘƘŜǊŀƴ 
/ƘǳǊŎƘ tŀǘŎƘƻƎǳŜ b¸ύ 

5ŜŎ ол Ϫ тΥлл ǇƳ - уΥлл ǇƳ 
¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ ¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

bŜǿ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ wŜǇ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴ 
όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ ¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

5ŜŎ ол Ϫ уΥлл ǇƳ - фΥлл ǇƳ 
{L! .ǳǎƛƴŜǎǎ aŜŜǝƴƎ  
όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ ¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

5ŜŎ ом Ϫ рΥлл ǇƳ - мнΥлл ŀƳ 
bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 9ǾŜ !ƭŎŀǘƘƻƴ  
ό¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

ƳƛƴƻǊƛǘȅ ƻŦ !Φ!Φ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ƻǳǊ tǊƻƎǊŀƳ ŀǎ 

ƳǳŎƘ ŀǎ L ŘƻΣ ǘƘŜƴ Ƨǳǎǘ ƳŀȅōŜ ϝƎŀǎǇϝ LΩƳ ƳƛǎǎƛƴƎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΧ 

g άIƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎ ƛǘΚέτƘŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǎŀǘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ƎǊƻǳǇΩǎ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎ ŀƴŘ ǊƻƭƭŜŘ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ κ 

ǘǳǊƴŜŘ ǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ κ ƎǊƻŀƴŜŘ ŀƭƻǳŘ ŀōƻǳǘ ŘŜπ

ōŀǘŜ ƻǾŜǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƻ ƳƛƴƛǎŎǳƭŜ ǘƘŀǘΧ ǿŜƭƭΣ ǘƘŀǘ 

ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ƧƻōΣ ŀƴŘ 

ƴƻǘ ŀ ƳŀǘǘŜǊ ŦƻǊ ƘŜŀǘŜŘ ŀǊƎǳƳŜƴǘΚ  LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭπ

ƛƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎΣ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ /ƻƴŎŜǇǘ · ǎƻƳŜπ

ǘƛƳŜΦ 

g !ƴ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ DǊƻǳǇ /ƘŀƛǊτǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǘƻǳƎƘ ƻƴŜΣ ōŜπ

ŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƻŦǘŜƴ ŀ ŦƛƴŜ ƭƛƴŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ 

ŎǊƛǎǇ ŀƎŜƴŘŀ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǎŜŜƴ ŀǎ ŀ ŘƛŎǘŀǘƻǊΦ  ¸ƻǳǊ 

{ǘŜŜǊƛƴƎ /ƻƳƳƛǘǘŜŜτƻǊ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΩ ǾƻǘŜǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳŀǘǘŜǊτƴŜŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ōŀƭŀƴŎŜΣ ƛƳǇŀǊǘƛŀƭƛǘȅΣ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ Ƙƻǿ !Φ!Φ ǿƻǊƪǎΣ ŀƴŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ άǎǇƛǊƛǘέ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ŦƻǊ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀ ōŜǘǘŜǊ 

ǘŜǊƳΦ 

g ! ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴ ƳŜŜǘƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘπ

ƛƴƎτǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŀǘ L ǎŀƛŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŜŀǊƭȅ όŀƴŘ 

ƳƛǎƎǳƛŘŜŘύ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƻŦ ŀ άŘƻǳōƭŜ ǿƘŀƳƳȅέ 

ŀōƻǾŜΣ L ƴƻǿ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǊŜŦƭŜŎǘƛƴƎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŜŀǊπ

ƭƛŜǎǘ !Φ!Φǎ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ƛƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǿŀȅ ƛǎ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎτŀƴŘ 

ǾƻǘŜτƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅΦ  !ƴŘ ǘƘŜ {ŜǊŜƴƛǘȅ tǊŀȅŜǊ 

ŎŀƴΩǘ ƘǳǊǘΣ ŜƛǘƘŜǊΦ  .ǳǘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƻŦ ŀƭƭ όŀƴŘ 

ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎύΥ 

g 5ƻ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ŀƭƭƻǿ 

ǳǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ƘƻƴƻǊ ƻǳǊ tǊƛƳŀǊȅ tǳǊǇƻǎŜΚ 

άΧǘƻ ǎǘŀȅ ǎƻōŜǊ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎ ǘƻ 

ŀŎƘƛŜǾŜ ǎƻōǊƛŜǘȅΦέ LŦ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ƴŜǿŎƻƳŜǊ 

όŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎύ ŀǎ 

ǘƘŜ ƎǳƛŘƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ Řƻ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜ ƛƴ 

ƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǘƛƴƎǎΣ ǘƘŜƴ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψ Φ 

CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ Ŧƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ōƭŀƴƪΦ  !ƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ 

ƻǇŜƴ ǘƻ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΗ 

- Lƴ DǊŀǘŜŦǳƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ ¢ƻƳ .Φ 



5ŜŎŜƳōŜǊ нлнр {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ .ǳƭƭŜǝƴ tŀƎŜ п 

 

²ŀƭƪƛƴƎ ƛƴǘƻ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǎŎŀǊȅ ŀǎ Ƴȅ 

ŬǊǎǘ !Φ!Φ ƳŜŜǝƴƎτƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ǎŎŀǊƛŜǊΦ .ŀŎƪ ƛƴ нлнлΣ 

ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ǎƻōŜǊ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ

ŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎΣ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ L ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 

ǿƛǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜǾŜƭ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ 

DΦ{ΦwΦ ŦƻǊ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇΦ 

L ǿŀƭƪŜŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ 

CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀ ǘƘƛƴƎΦ Lǘ ŦŜƭǘ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ !Φ!Φ ƳŜŜǝƴƎτŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴǝƳƛŘŀǝƴƎΦ 5ƻ L 

ŜǾŜƴ ōŜƭƻƴƎ ƘŜǊŜΚ 

tŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘŜǊƳǎ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿτŀǊŜŀ ƴǳƳπ

ōŜǊǎΣ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŀŎǝƻƴǎΣ ǇǊƻǇƻǎŜŘ 

ŀƎŜƴŘŀ ƛǘŜƳǎτƛǘ ŀƭƭ ǎƻǳƴŘŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ǎŜŎǊŜǘ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ Lǘ 

ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀƴ ŜƭƛǘŜ ŎƭǳōΣ ŀƴŘ L ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ōŜπ

ƭƻƴƎΦ 

Wǳǎǘ ƭƛƪŜ ŀƊŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ !Φ!Φ ƳŜŜǝƴƎτŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ 

Ƴȅ ƳƛƴŘ όǿƘŜǊŜ Ƴȅ Ƴŀƛƴ ǇǊƻōƭŜƳ ŎŜƴǘŜǊǎύ ǿŀǎ ǊŀŎƛƴƎ 

ŀƴŘ ƘƛǎǎƛƴƎ ά̧ ƻǳΩǊŜ ƛƴ ǿŀȅ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΗέτŀ ŘŜŜǇŜǊ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ƳŜ ŦŜƭǘ ŀ ǉǳƛŜǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇŜŀŎŜΦ  

¢ƘŜƴ /h±L5 ƘƛǘΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŜȄŎǳǎŜ ƴƻǘ ǘƻ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΦ 

Lƴ нлнмΣ L ƳƻǾŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ bŜǿ ¸ƻǊƪ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ ƳŜŜǝƴƎ όƻƴ ½ƻƻƳ ŀǘ ǘƘŜ 

ǝƳŜύΣ ŀƴŘ L ƎǊŀǎǇŜŘ ƛǘ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅΦ L ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ {L! ǊŜǇ 

ŦƻǊ Ƴȅ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ Ǝƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ .ǳǘ ǿƘŜƴ L 

ŀƎŀƛƴ ƘŜŀǊŘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀǎ Ŏƻƴπ

ŦǳǎƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ ǿƛǘƘ 

ŀ ǎǇƻƴǎƻǊΦ 

²ƘŜƴ .ƛƭƭ ²Φ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ άƎƻƭŦ ŦŜǾŜǊΣέ L ŀŎπ

ǘǳŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜ ǿŀǎ ǎƛŎƪ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜŀƭ ŦŜǾŜǊΦ ²ƘŜƴ ƘŜ 

ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŜ άƭǳƴŀŎȅ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣέ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 

ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǘΦ L ŀƭǎƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ άŦǊƻǘƘȅ ŜƳƻπ

ǝƻƴŀƭ ŀǇǇŜŀƭέ ƛƴ ¢ƘŜ 5ƻŎǘƻǊΩǎ hǇƛƴƛƻƴ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ 

ǿƘŀǘ ƻƴ ŜŀǊǘƘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǘΦ 

Lƴ нлннΣ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǳǎ ǿƻƳŜƴ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ƴŜǿ 

ƳŜŜǝƴƎΦ .ȅ ŘŜŦŀǳƭǘΣ L ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ wŜǇπ

ǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜΦ !ǘ ŜǾŜǊȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǝƴƎ L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅΣ άLΩƳ 

ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎτǿŜ ƴŜŜŘ ŀ ǊŜŀƭ DΦ{ΦwΦέ .ǳǘ ƴƻ ƻƴŜ 

ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ {ƻ ŜƛǘƘŜǊ L ƘŀŘ ƴƻ ǊŜǇƻǊǘΣ 

ƻǊ LΩŘ ƎƭŀƴŎŜ ŀǘ ǎƻƳŜ ƅȅŜǊǎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǿƘŀǘ L 

ŎƻǳƭŘΦ 

!ōƻǳǘ ŀ ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ WƛƳ {Φ ōŜŎŀƳŜ ƻǳǊ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ 

/ƘŀƛǊΣ ŀƴŘ L ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŦƻǊ {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊπ

ƎǊƻǳǇΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΦ L ǎŀƛŘ 

ȅŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ L ƭƻǾŜ {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ 

ǊŜǇƻǊǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŜŀǎȅΦ 

²Ƙŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ ŜȄǇŜŎǘ ǿŀǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƻƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 

ŦŜŀǊ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ L ǿŀƭƪŜŘ ƛƴΦ 

L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ŀƴȅƻƴŜΣ ŀƴŘ L ŦŜŀǊŜŘ Ƴȅ ǊŜǇƻǊǘ ǿƻǳƭŘ 

ōŜ ƧǳŘƎŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ ƳŜΦ aŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜŦŜŎǘǎτ

ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƛǎƳΣ ŦŜŀǊ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƧǳŘƎŜŘΣ ǇŜƻǇƭŜ-ǇƭŜŀǎƛƴƎΣ 

ƎǊŀƴŘƛƻǎƛǘȅ όǘƘŜ ƅƛǇ ǎƛŘŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ άƭŜǎǎ 

ǘƘŀƴέύτƻƊŜƴ Ǝƻǘ ƛƴ Ƴȅ ǿŀȅΦ hƴƭȅ DƻŘ ƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘΣ ŀƴŘ 

LΩƳ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

ƳŀƪŜǎ ƳƛǎǘŀƪŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ !Φ!ΦΣ ƴƻǘ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘτ

ǿŜΩǊŜ ŀƭƭ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ƅŀǿŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎΦ 

L ǎƪƛǇǇŜŘ ŀ ŦŜǿ ǊŜǇƻǊǘǎ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ŦŜŀǊ ŎǊŜǇǘ 

ƛƴ ƻǊ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ L ǿŀǎƴΩǘ ǎƳŀǊǘ ŜƴƻǳƎƘΦ .ǳǘ ŜŀŎƘ ǝƳŜ 

L ǎƘƻǿŜŘ ǳǇΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΣ ŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅ ǘƘŜ 

ŦŜŀǊ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŦŀŘŜΦ 

! ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ ǿƘŜƴ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ōŜƎŀƴ ŀ ƴŜǿ 

ǘŜǊƳΣ L ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘƛǊŜŎπ

ǝƻƴτōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ōŀŎƪ 

ǘƻ {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇΦ L ǘƻƭŘ WƛƳ L ǿƻǳƭŘ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ 

ōǳǘ ǘƘŜ άŜǾƛƭΣ ŎƻǊǊƻŘƛƴƎ ǘƘǊŜŀŘ ƻŦ ŦŜŀǊέ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

.ƛƎ .ƻƻƪ ƪŜǇǘ ƳŜ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ƘƛƳΦ L ƴŜǾŜǊ Ŧƻƭπ

ƭƻǿŜŘ ǳǇτōǳǘ L ōŜƭƛŜǾŜ {ǇƛǊƛǘ ƎǳƛŘŜŘ ƳŜΦ 

L ǿŀƭƪŜŘ ƛƴ ǎŜŎǊŜǘƭȅ ƘƻǇƛƴƎ WƛƳ ƘŀŘ ǇƛŎƪŜŘ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ŜƭǎŜΦ LƴǎǘŜŀŘΣ L ƎŀǾŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŜǇƻǊǘΦ ²ƘŜƴ WƛƳ ŀǎƪŜŘ ƛŦ L 

ǿŀǎ ƻƪŀȅΣ L ŀƴǎǿŜǊŜŘΣ άbƻΦέ IŜ ǎŀƛŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƭƻƴƎ 

ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦΣ άDƻƻŘτȅƻǳΩǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎΣ ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ 

ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎΦέ 

hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŜǇƻǊǘǎ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 5ŜƭŜƎŀǘŜΩǎ 

5ŀȅ ƻŦ {ƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ L ǿŀǎ ǎƻ ƴŜǊǾπ

ƻǳǎ ōŜŎŀǳǎŜ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎτ

ōǳǘ ǘƘŜ Ŧǳƴƴȅ ǇŀǊǘ ƛǎΣ L ƻƴƭȅ ƪƴŜǿ ŀ ƭƛǧƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 

Ƨǳǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƳƻǝǾŀǘŜ ƳŜ ǘƻ ǊŜŀŘΣ ǇǊŜǇŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎǘŜǇ 

ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜΦ ¢ƻ Ƴȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ Ŧŀƭƭπ

ƛƴƎ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

¢ƘŜ 5ŜƭŜƎŀǘŜΩǎ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀƴŘ 5ŀȅ ƻŦ {ƘŀǊƛƴƎ 

ǿŜǊŜ ǎǳǇŜǊ ƛƴǘǊƛƎǳƛƴƎ όŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƛƴŘ-ōƻƎƎƭƛƴƎύΦ L 

ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭΥ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇΩǎ ǾƻƛŎŜ 

ǘǊǳƭȅ ƳŀǧŜǊǎΦ ²Ƙŀǘ ǿŜ ǎƘŀǊŜτƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ 

ŎƻƴŎŜǊƴǎτƅƻǿǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜƭπ

ŜƎŀǘŜ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŦŀǊ ōŜȅƻƴŘ ƻǳǊ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇΣ ōŜŎƻƳπ

ƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ŦŀōǊƛŎ ƻŦ !Φ!Φ 

¢Ƙƛƴƪ ƻŦ !Φ!Φ ƭƛƪŜ ŀ ŦŀƳƛƭȅΥ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƻǳǊ 

ƘƻƳŜΣ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ƛǎ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƛǎ 

ƻǳǊ ǘƻǿƴτŀƭƭ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀ 



5ŜŎŜƳōŜǊ нлнр {ǳũƻƭƪ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ .ǳƭƭŜǝƴ tŀƎŜ р 

 

ǾƻƛŎŜΣ ƅƻǿƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ 

LǘΩǎ ŀ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ǾƻƛŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳǳŎƘ ōƛƎƎŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎƘŀǇŜǎ ǘƘŜ ǎŜǊπ

ǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǳǎ ŀƭƭΦ 

¢ƘŜǊŜ L ǿŀǎΣ ŀǊƳŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘŀŎƪ ƻŦ ƅȅŜǊǎΣ ŀ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ǎƳƛƭŜΣ ŀƴŘ ŀ ƘŜŀŘ 

ǎǇƛƴƴƛƴƎ ŀǎ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƻǳǊ ŀǊŜŀ ƴǳƳōŜǊτŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ 

όƘƻǿ ƳŀƴȅΚύΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŀŎǝƻƴǎ όǎƘƻǳƭŘ L ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ƴƻǘŜǎΚύΣ 

ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŀƎŜƴŘŀ ƛǘŜƳǎ όŎŀƴ L ǎƪƛǇ ǘƘŜǎŜΚύτŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ DŜƴŜǊŀƭ 

{ŜǊǾƛŎŜ ǘŜǊƳǎΣ Ƨǳǎǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǳǊǾƛǾŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L ƛƳŀƎƛƴŜ L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ǿƛǘƘ ŀ άDŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ {ǳǊǾƛǾŀƭ YƛǘέΥ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜǊΣ ŘŜŎƻŘŜǊ 

ǊƛƴƎΣ ŎŀũŜƛƴŜΣ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ŀƴŘ ŀ ōƛƎ ŘƻǎŜ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊΦ 

!ǘ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ L ƪƴŜǿ L ǿŀǎ ƭƻŎƪŜŘ ƛƴΦ Wǳǎǘ ƭƛƪŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ !Φ!ΦΣ L ƘŀŘ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΣ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴΣ ƎŜǘ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǇƻƴǎƻǊΣ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ 

ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜ aŀƴǳŀƭτƻǳǊ ƎǳƛŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

¢ƘƛǊŘ [ŜƎŀŎȅ ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜτƧǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ ƎǳƛŘŜǎ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

{ǘŜǇǎΦ L ƻƴŎŜ ǎǿƻǊŜ LΩŘ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀŘ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪτƛƴǎǘŜŀŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛǘ 

ŎƘŀƴƎŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

L ŀƭǎƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ {ǳũƻƭƪ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ DǊƻǳǇ /ƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

ŀƴŘ .ȅƭŀǿǎτŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ άŀƭǇƘŀōŜǘ ǎƻǳǇέ ƭƛǎǘΦ IŀƴƎ 

ŀǊƻǳƴŘ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜΦ ¢ƘŜǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǎƘƻǿŜŘ 

ƳŜ Ƙƻǿ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŜǾŜǊȅ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǎƘŀǊŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǳƴƛǘȅΦ 

¢ƘŜ {ŜǊǾƛŎŜ aŀƴǳŀƭ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƛƴǝƳƛŘŀǝƴƎ ŀǘ ŬǊǎǘΣ ōǳǘ ƛŦ L ƭŜǘ Ƴȅ IƛƎƘŜǊ 

tƻǿŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƎǳƛŘŜ ƳŜΣ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ǳƴŦƻƭŘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜΦ 

!ƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ŀŦǊŀƛŘ ǘƻ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ L ŀǎƪ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ǘƘŜƳτŀƴŘ LΩǾŜ ōŜŎƻƳŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ƎŜŜƪΦ 

Lƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƴƻ ƻƴŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ DΦ{ΦwΦ ŦƻǊ Ƴȅ 

ƘƻƳŜ ƎǊƻǳǇΦ L ǎŀƛŘΣ άIŜȅΣ LΩƳ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅǿŀȅτLΩƭƭ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦέ Lǘ 

ǿŀǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ L ƴŜŜŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ŀǎ ŎƻƳǇƭŀŎŜƴŎȅ ǿŀǎ ŎǊŜŜǇƛƴƎ ƛƴǘƻ 

Ƴȅ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ L ōŜƎŀƴ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ŀǘ ŜǾŜǊȅ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǘƘƛǊŘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ 9ƳƳŀƴǳŜƭ [ǳǘƘŜǊŀƴ ƛƴ tŀǘŎƘƻƎǳŜΦ L ŀƭǎƻ ŀǧŜƴŘπ

ŜŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ !ǊŜŀ ƳŜŜǝƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛƴǝƳƛπ

Řŀǝƻƴτōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ L ǿŀǎ ŦŀƭƭƛƴƎ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

CŜŀǊ ǎǝƭƭ ǎƘƻǿǎ ǳǇτŀƴŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛƭƭΦ 

Wǳǎǘ ǿƘŜƴ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ƘŀŘ ǘƘŜ ƘŀƴƎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊƻǿǘƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛπ

ǘȅ ŀǊǊƛǾŜŘΦ L ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ Wƻȅ ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇτōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƻπ

ƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ !ǊŜŀΣ Ǉŀǎǘ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ άǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎƛŀƴǘǎΦέ Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ƘƻƴƻǊτ

ŀƴŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎΣ ƧƻȅŦǳƭ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ Ƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ Lǘ ŎŀƳŜ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ŀƊŜǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƻǊƎƛƴŀƛȊŜǊ ŦŜƭƭ ƛƭƭΦ L ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ 

ǿŜΩŘ Ǉǳƭƭ ƛǘ ƻũΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ IƛƎƘŜǊ tƻǿŜǊΣ ǘƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘȅΣ L ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǎǳǊǾƛǾŜŘτL ŀƭǎƻ ƎǊŜǿΦ 

²ƘŜǊŜ LΩƳ !ǘ ¢ƻŘŀȅ τ DǊŀǝǘǳŘŜ ŀƴŘ DǊƻǿǘƘ 

!ǎ ƛǘΩǎ ŀƭƳƻǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ǊƻǘŀǘŜ ƻǳǘΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ LΩƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ 

ōŀǎƛŎǎ ƻŦ Ƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇƻǎƛǝƻƴτƧǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ ƘŀƴŘ ƛǘ ƻũΗ LǎƴΩǘ ǘƘŀǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴ 

!Φ!ΦΚ ¸ƻǳ ǎǇŜƴŘ ƳƻƴǘƘǎτƻǊ ȅŜŀǊǎτŦŜŜƭƛƴƎ ƭƻǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊƛƎƘǘ ŀǎ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ƎŜǘ ƛǘΣ 

ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƎǊƻǿΦ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ пύ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ тύ 

{L! /ƻƳƳƛǧŜŜ  
aŜŜǝƴƎ {ŎƘŜŘǳƭŜ 

!ǊŎƘƛǾŜǎ όǾƛǊǘǳŀƭύ 

нƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ тΥлл ǇƳ  

.¢D όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ {L! hŶŎŜύ 

нƴŘ CǊƛŘŀȅ  сΥлл ǇƳ  

/ƻǊǊŜŎǝƻƴǎ όǾƛǊǘǳŀƭύ 

мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ тΥлл ǇƳ  

{ŎƘƻƻƭǎ  όǾƛǊǘǳŀƭύ 

оǊŘ aƻƴŘŀȅ  рΥол ǇƳ  

¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ ¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ  сΥнл ǇƳ  

²Ŝō όǾƛǊǘǳŀƭύ 

нƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ  сΥлл ǇƳ  

{L! .ǳǎƛƴŜǎǎ aŜŜǝƴƎ 
όǾƛǊǘǳŀƭ Ҍ ¢ǊǳŜ bƻǊǘƘύ 

ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ  уΥлл ǇƳ 

{L! ±ƛǊǘǳŀƭ 
aŜŜǝƴƎ {ǇŀŎŜ 

½ƻƻƳ L5  фпм нмтл руус 
tŀǎǎŎƻŘŜ  ǎŜǊǾƛŎŜ 

¢L/Y9¢{ 
hb {![9 bh² 
ÁĂÕ  DhLbD C!{¢Η 

{ĥããĈûù /ĈĥĂġķ DÙĂÙėÁû {ÙėİìÏÙ 

¦Ăìġķ .ėÙÁùãÁěġ 
aŀǊǊƛƻǧ aŜƭǾƛƭƭŜ [ƻƴƎ LǎƭŀƴŘ 
{ǳƴŘŀȅΣ CŜōΦ мǎǘΣ нлнсΣ фŀ - мǇ 

Service Manual  

A.A. (SM -31) 

https://suffolkny-aa.org/qr/bulletin-zoom-space
https://suffolkny-aa.org/qr/bulletin-dec-25-sm31-aa-service-manual
https://suffolkny-aa.org/qr/bulletin-2025-unity-breakfast
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!ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ !Φ!Φ /ŀƳǇǳǎ 

{ŜŜƪƛƴƎ {ƛǎǘŜǊǎ 

!ƴƻǘƘŜǊ ƴŜǿ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ .ŀōȅπ

ƭƻƴΦ LǘΩǎ ŎŀƭƭŜŘ {ŜŜƪƛƴƎ {ƛǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ƳŜŜǘǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ 

ŀǘ сΥлл ta ǿƛǘƘ ŀ 5ŀƛƭȅ wŜƅŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊƳŀǘΦ ²ƘŜǊŜΚ {ǘΦ 

WƻǎŜǇƘΩǎ /ƘǳǊŎƘ /ŜƴǘŜǊ wƻƻƳ нс bƻǊǘƘ /ŀǊƭƭ !ǾŜƴǳŜΦ 

ό{ŜŜ ǇƘƻǘƻ ōŜƭƻǿύΦ 

DǊŜŜƴǇƻǊǘ tǊƛƳŀǊȅ tǳǊǇƻǎŜ ±ƛǊǘǳŀƭ 

ΧƘŀǎ ƴŜǿ ½ƻƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ L5Υ усм ппрм прупΦ 

tŀǎǎŎƻŘŜ ƎǊŜŜƴǇƻǊǘΦ  ¢Ƙƛǎ /ƭƻǎŜŘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƳŜŜǘǎ 

ŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ŀǘ пΥол taΦ 

.ǊƛŘƎŜ ǘƻ {ƻōǊƛŜǘȅ 

¢ƘŜȅΩǊŜ ōŀŎƪΗ ¢ƘŜ {ǳƴŘŀȅ .ǊƛŘƎŜ ǘƻ {ƻōǊƛŜǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƳŜŜǝƴƎ ŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ŀǘ тΥол !aΦ 9ŀǎȅ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ 

ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎΦ Wǳǎǘ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ tŜƻǇƭŜΦ άLǘΩǎ 

Ŧǳƴ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ¸-a-/-!Φέ ¢ƘŜ DǊŜŀǘ {ƻǳǘƘ .ŀȅ ¸a/!  

нлл ²Ŝǎǘ aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ .ŀȅ {ƘƻǊŜ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƳŜŜǘΦ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǎŎƻǊŜΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƳŜŜǝƴƎ 

ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ aŜƴΩǎ wƻƻƳΣ ŀƭǎƻ ƳŜŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōǳƛƭŘπ

ƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀǘ тΥлл taΦ ²Ƙȅ ƴƻǘ ǎǘƻǇ ƛƴ ŀƴŘ 

ŎƘŜŎƪ ǘƘŜƳ ōƻǘƘ ƻǳǘΦ 

{ŜǘŀǳƪŜǘ DǊƻǳǇ  

¢ƘŜ {ǳƴŘŀȅ нΥлл ǇƳ {ŜǘŀǳƪŜǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƘƛŎƘ ƳŜǘ ŀǘ 

ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ мсл wƻǳǘŜ нр! ƛǎ ƴƻǿ ƛƴŀŎǝǾŜΦ 

!ƳƛǘȅǾƛƭƭŜ .ŜŀŎƘ aŜŜǝƴƎ 

!ƳƛǘȅǾƛƭƭŜ .ŜŀŎƘ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ƭƻŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ ¢ƘŜȅ ƴƻǿ ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ тΥлл ta 

ŦƻǊ ŀ .ŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ тΥлл ta ŦƻǊ ŀ 

/ƭƻǎŜŘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǘ  {ǘΦ aŀǊǝƴ ƻŦ ¢ƻǳǊǎ {ŎƘƻƻƭ ол ¦ƴπ

ƛƻƴ !ǾŜ !ƳƛǘȅǾƛƭƭŜΦ 

DǊƻǳǇ ¦ǇŘŀǘŜǎ 
 

.ŜŀŎƘ .ǳƳǎ 

CǊƻƳ bƻǾŜƳōŜǊ м ǘƻ !ǇǊƛƭ мрΣ .ŜŀŎƘ .ǳƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ .ƭǳŜ tƻƛƴǘ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘ уΥлл !a ǘƻ 

фΥлл !aΣ aƻƴŘŀȅ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ {ǳƴŘŀȅ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ƻƴ 

ǘƘŜ ōŜŀŎƘΦ {ƻ ōǳƴŘƭŜ ǳǇΦ 

!ǩǘǳŘŜ ƻŦ DǊŀǝǘǳŘŜ  

Χ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ bǳǊǎƛƴƎ ƛƴ 

{ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ǉǳǘ ƻƴ ƘƻƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎΦ 

¢ƘŜȅ ƳŜǘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ ŀǘ рΥлл ta 

{ƻōŜǊ ²ƻƳŜƴΩǎ 9ŀǎǘ 

Χ Ƙŀǎ ŀŘŘŜŘ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ƛǘǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ǿƘƛŎƘ 

ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ bƻǾŜƳōŜǊ ǘƻ !ǇǊƛƭ ŀǘ рΥол ta ƻƴ aƻƴπ

ŘŀȅǎΦ ½ƻƻƳ L5Υ пуф ору сфо L5Υ 9I{²9мффп 

.ŀōȅƭƻƴ - {ŜŜƪƛƴƎ {ƛǎǘŜǊǎ 

²ƛƭƭ ¸ƻǳ .Ŝ ǘƘŜ IŀƴŘ ƻŦ !!Κ  
¢ƘŜ ǿǊƛǘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻƭǳƳƴ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊǘǳƴŜ ƻŦ 

ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ IƻǘƭƛƴŜΦ hƴƭȅ ну ƳŜƴ ŀƴŘ 

мр ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻƴ ƻǳǊ мн {ǘŜǇ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 

tƘƻƴŜ [ƛǎǘτǘƘŜ !!ǎ ǿƘƻ Ŏŀƭƭ ōŀŎƪ ǘƘƻǎŜ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ 

ŦƻǊ ƘŜƭǇΦ tƘƻƴŜ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎτǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƭƛƴŜ ƳŜƳōŜǊǎ 

ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘŜŘΦ {ǳǊŜƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƻŦ ǳǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 

ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŀǘ ŎŀƭƭΦ ²Ƙŀǘ ōŜǘǘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǎŀǾŜŘ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΚ {ŜŜ ǇƎ н ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΦ 

¢ƘƛƴƎǎ ²Ŝ /ŀƴƴƻǘ /ƘŀƴƎŜΦ 

WŀƴΣ ƭƻƴƎǝƳŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳƛǘƘǘƻǿƴ DǊƻǳǇ Ƙŀǎ 

ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƛǎǎŜŘΦ 

/hww9/¢Lhb 

{ƻǊǊȅΗ {ƻǊǊȅΗ {ƻǊǊȅΗ [ŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ƎǊƻǳǇ ƘƛǎǘƻǊȅ ŦƻǊ 

.ŀƛǝƴƎ IƻƭƭƻǿΩǎ IƻǳǊ ƻŦ tƻǿŜǊ ƘŀŘ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǇƘƻπ

ǘƻΦ ²Ƙŀǘ ȅƻǳ ǎŀǿ ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ IǳƴǝƴƎǘƻƴ {ǘŀǝƻƴ 

bŜǿ [ƛŦŜΦ  ¢ƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǇƘƻǘƻ ƛǎ ōŜƭƻǿΦ 

IƻǳǊ ƻŦ tƻǿŜǊ 
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/ƘǊƛǎǘ 9ǇƛǎŎƻǇŀƭ /ƘǳǊŎƘ  
мн tǊƻǎǇŜŎǘ {ǘǊŜŜǘ  
.ŀōȅƭƻƴΣ b¸ ммтлн  

{ǳũƻƭƪ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅπ

Ƴƻǳǎ ƭƻǾŜǎ ƛǘǎ ǎŜǊŜƴƛǘȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƎǊƻǳǇǎ ƴŀƳŜŘ 

9ŀǎǘ bƻǊǘƘǇƻǊǘ {ŜǊŜƴƛǘȅΣ 

{ƳƛǘƘǘƻǿƴ {ŜǊŜƴƛǘȅΣ 

wƻŎƪȅ tƻƛƴǘ {ŜǊŜƴƛǘȅΣ ǘǿƻ 

ƴŀƳŜŘ {ƻǳǘƘ {ƘƻǊŜ {Ŝπ

ǊŜƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘǊŜŜ 

ƴŀƳŜŘ {ŜǊŜƴƛǘȅ ōȅ ǘƘŜ 

{ŜŀΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ {ŜǊŜƴƛǘȅ ƻƴ ǘƘŜ 

[ŀƪŜΣ {ŜǊŜƴƛǘȅ ŀǘ ¢ǊƛƴƛǘȅΣ {ŜǊŜƴƛǘȅ ŀǘ {ŜǾŜƴΣ {ŜǊŜƴƛǘȅ {ŜŜƪŜǊǎΦ {ƻΣ ǘƘŜȅ ŘŜπ

ŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ŀ ƴŀƳŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ǇǊƻǾŜƴ ǘǊŀŎƪ ǊŜŎƻǊŘΣ .ŀōȅƭƻƴ ŀŘŘŜŘ 

ŀƴƻǘƘŜǊ {ŜǊŜƴƛǘȅΦ 

¢ƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ŀǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ǿƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΣ ǿŀǎ ƴƻǘ ōƻǊƴ ƻŦ 

ǎŜǊŜƴƛǘȅΦ wŀȅ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀŘ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƻƭŘ ƎǊƻǳǇΦ ! ŘƛũŜǊπ

ŜƴŎŜ ƻŦ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎ ƭŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘƛǎ 

ƴŜǿ ƎǊƻǳǇ ƻƴ aŀǊŎƘ олΣ нлмрΦ Lǘ ƳŜŜǘǎ aƻƴŘŀȅ ό{ǘŜǇύ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

ό.ƛƎ .ƻƻƪύΣ ōƻǘƘ ŀǘ млΥол !aΦ 

.ŀŎƪ ƛƴ нлмрΣ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǾƛǎƛǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ǊŎƘƛǾŜǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΦ ¢ƘŜ Řŀȅ 

ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ ǇŀǊŀŘŜ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ƴŜπ

ƎƻǝŀǝƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊƻŀŘǎ ŘƛŶŎǳƭǘΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŀǘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŬƊŜŜƴ ŀǧŜƴŘπ

ƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŜ {ŜǾŜƴǘƘ {ǘŜǇ ŀƴŘ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ǎƘŀǊƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿŜŘΦ 

.ŀŎƪ ǘƘŜƴΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ƴŜǿΣ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ƴƻ ǇǊǳŘŜƴǘ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ 

ǘǊǳǎǘŜŘ ŀƭƭ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǿŜƭƭΦ Lǘ ƘŀǎΦ IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ƴƛƴŜ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘǿƛŎŜ ǿŜŜƪƭȅΣ ǎǝƭƭ ƻƴ ǘƘŀǘ ǊƻŀŘ ǘƻ ǎŜǊŜƴƛǘȅΦ 

{ΦLΦ!Φ !ǊŎƘƛǾŜǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ  

hǊƛƎΦ ƘƛǎǘƻǊȅ ǿǊƛǧŜƴ aŀȅ нрΣ нлмр  [ŀǎǘ ǳǇŘŀǘŜŘ aŀǊŎƘ тΣ нлнп  

.ŀōȅƭƻƴ {ŜǊŜƴƛǘȅ  DǊƻǳǇ IƛǎǘƻǊȅ 

CŜŀǊ ǎǝƭƭ ŎǊŜŜǇǎ ƛƴΣ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅΦ .ǳǘ ƛŦ L Ŏŀƴ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ƻǿƴ ǿŀȅ 

ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŀǎƪ Ƴȅ IƛƎƘŜǊ tƻǿŜǊ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ Ƴȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƻ ǿƘŀǘ IŜ 

ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳŜ ōŜΣ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ǎǳōǎƛŘŜΦ 

L ŀƳ ŘŜŜǇƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ 

ŦƻǊ Ƴȅ ǎǇƻƴǎƻǊ ŀƴŘ Ƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǇƻƴǎƻǊΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ 

ƎǳƛŘŜŘ ƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ¢ƻ ŀƴȅƻƴŜ ƴŜǿ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ƛǘτƧǳƳǇ ƛƴΗ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ όƴƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ŘƻύΦ 

!ǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƳŀƪŜ ƳƛǎǘŀƪŜǎΣ ƭŀǳƎƘ ŀǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ƭŜǘ ȅƻǳǊ IƛƎƘŜǊ 

tƻǿŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳΦ 

{ŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ 

ŀƴŘ Ƨƻȅ ǘƘŀǘ L ƴŜǾŜǊ ƛƳŀƎƛƴŜŘΣ ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ƛǘ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ŀƴȅπ

ƻƴŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎǘŜǇ ƻǳǘ ƻŦ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ 

 - bŀǘŀƭƛŜ {ΦΣ {ΦDΦ{Φ [ƛŀƛǎƻƴ  

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ рύ 

нлнп τ нлнр 
hŶŎŜǊǎ ϧ /ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴǎ 
/ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴ WƛƳ {Φ 
ŎƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

!ƭǘ /ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴ ϝϝ ±!/!b¢ ϝϝ 
ŀƭǘ-ŎƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ¢ƻƳ .Φ 
ǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ {ŜŎΦ bŀƴŎȅ {Φ 
ŎƻǊǎŜŎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

wŜŎƻǊŘƛƴƎ {ŜŎΦ /ȅƴŘȅ aΦ 
ǊŜŎǎŜŎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

!ǊŎƘƛǾŜǎ 9Ǿŀƴ IΦ 
ŀǊŎƘƛǾŜǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

!ǊŎƘƛǾƛǎǘ .ƻō wΦ 
ŀǊŎƘƛǾŜǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

.ǳƭƭŜǝƴ 5ŀǾƛŘ ±Φ 
ōǳƭƭŜǝƴǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

.ƛƎ aŜŜǝƴƎ 9Ř !Φ 
ōƛƎƳŜŜǝƴƎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

/ƻǊǊŜŎǝƻƴǎ !ǎƘƭŜȅ h-²Φ 
ŎƻǊǊŜŎǘϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

DǊŀǇŜǾƛƴŜ aƛƪŜ !Φ 
ƎǊŀǇŜǾƛƴŜϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

Iƻǘ [ƛƴŜ IƻǿƛŜ [Φ 
ǇƘƻƴŜǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ /ƘŀǊƭƛŜ 5 
ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

aŜŜǝƴƎ [ƛǎǘ 5ŜōōƛŜ !Φ 
ƳŜŜǝƴƎǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊ aŜǊŜŘƛǘƘ CΦ 
ǎƛŀƻŶŎŜϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎ LƴŦƻ [ŀǳǊƛŜ !Φ 
ǇǳōƛƴŦƻϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

{ŎƘƻƻƭǎ ϝϝ ±!/!b¢ ϝϝ 
ǎŎƘƻƻƭǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

{ƘŀǊŜ-!-¢Ƙƻƴ ϝϝ ±!/!b¢ ϝϝ 
ǎƘŀǊŜϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

{ǇŜŎƛŀƭ 9ǾŜƴǘǎ ϝϝ ±!/!b¢ ϝϝ 
ǎǇŜŎƛŀƭŜǾŜƴǘǎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

¢ƘƛǊŘ [ŜƎŀŎȅ 9Ř !Φ 
ǘƘƛǊŘƭŜƎϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ wƻō aΦ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

²Ŝō aŀǎǘŜǊ 5ŀǾƛŘ tΦ 
ǿŜōƳŀǎǘŜǊϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

{D{ [ƛŀƛǎƻƴ bŀǘŀƭƛŜ {Φ 
{D{[ƛŀƛǎƻƴϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ  

{ǇŀƴƛǎƘ [ƛŀƛǎƻƴ WƻǎŜ wΦ 
{ǇŀƴƛǎƘwŜǇϪǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎ 

!ƭ-!ƴƻƴ [ƛŀƛǎƻƴ aŀǧ /Φ 
!!ƭƛŀƛǎƻƴϪŀƭ-ŀƴƻƴ-ǎǳũƻƭƪ-ƴȅΦƻǊƎ 

!ƭŀǘŜŜƴ [ƛŀƛǎƻƴ 9Ř hΦ 
!ƭŀǘŜŜƴ/ƘŀƛǊϪŀƭ-ŀƴƻƴ-ǎǳũƻƭƪ-ƴȅΦƻǊƎ 



 

 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǊŜŀ 
ǾƛŜǿ ƭŀǘŜǎǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ 
ƻǊ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ƻǊ ǾƛǎƛǝƴƎΥ 

ƘǧǇǎΥκκǎǳũƻƭƪƴȅ-ŀŀΦƻǊƎκ
ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 

https://suffolkny-aa.org/qr/bulletin-announcements

